
 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA CIUDADELA SUCRE 
SEDE A (CIUDADELA), SEDE B (LA ISLA) Y SEDE C (EL PROGRESO) 
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GUÍA DE MEJORAMIENTO 2025 

ASIGNATURA:  FISICA   GRADO: 10 

1. ¿QUÉ DEBO MEJORAR?   

Con esta nivelación el estudiante debe obtener las habilidades y 

competencias pendientes en la asignatura de física a través de la 

realización de actividades sencillas enfocadas en la práctica y teoría 

de las distintas temáticas vistas. 
La nivelación consta de 4 partes: 1) Desarrollo de la guía (escrito y 

sustentación oral), 2) evaluación escrita de la misma 3) socialización 

de los temas vistos en la guía 4) Presentación del cuaderno al día. 

2. ¿QUÉ DEBO RECORDAR? 

Para la nivelación se debe presentar lo siguiente:  

Cuaderno al día, los puntos de la guía deben estar resueltos con proceso 

y argumentación, Se debe sustentar la guía de forma oral, se realizará 

una evaluación escrita con base en las temáticas de los periodos a 

recuperar y finalmente se debe hacer una socialización de un tema 

(escogido por el estudiante), visto durante el periodo (s) a recuperar, 

La nota se dará de acuerdo a la rúbrica que aparece al final de esta 

guía.  

RECUERDE QUE LA NOTA MÁXIMA DE LA NIVELACIÓN ES 3.0, PARA ELLO DEBE 

OBTENER EN LA NIVELACIÓN PRESENTE MINIMO 10 PUNTOS DE LA VALORACIÓN DE 

LA RÚBRICA. 

Cualquier inquietud al respecto por favor consultar al profesor a 

cargo de la materia 

3. ¿CÓMO VOY A MEJORAR? 

Actividad 1 

Desarrollar los puntos 1) y  2) ayúdese con las fórmulas que se 

adjuntan en cada punto. 

 
 

 



 

 

1. De acuerdo a la gráfica responda: 

 

a. Describa el recorrido del móvil. 
b. Halle la velocidad en el primer intervalo. 
c. Calcule la distancia recorrida. 
d. Calcule la velocidad media para el segundo intervalo. 

 

 

 

2. Se lanza una piedra verticalmente hacia arriba con una velocidad de 9 

m/s. 

 

Calcular: 

a. El tiempo de subida de la piedra. 
b. La altura máxima que alcanza. 

 



 

 

Actividad 2 

 

Una pelota de futbol americano es lanzada con un Angulo de 45°, con Vo 

de 20 m/s. 

 

Halle el alcance horizontal máximo, la altura máxima y el tiempo de 

vuelo de la pelota utilizando las fórmulas dadas. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Resolver los siguientes test de conocimiento justificando cada 

respuesta  

 
Actividad 3 

 
 



 

 

Actividad 4 

 

 
 

 

 



 

Actividad 5 

 
 



 

 
 



 

4. ¿CÓMO SÉ QUE MEJORÉ? 

 

Valoración  0 1 2 3,5 

Criterio de 

Evaluación 

Puntualidad en 

la entrega de la 

guía. 

No entrega  

Entrega 

simultánea con la 

sustentación.  

Entrega posterior al 3 

de octubre, pero 

anterior a la 

sustentación.  

Entrega del 22 de 

septiembre al 3 de 

octubre de 2025  

Calidad de las 

actividades 

desarrolladas en 

la guía. 

Entrega 

actividades 

incompletas, mal 

presentadas y/ o 

que no 

corresponden a 

lo solicitado en la 

guía. 

Desarrolla todas 

las actividades, 

sin embargo, 

estas no dan 

respuesta de 

forma precisa a lo 

solicitado en la 

guía y/o 

muestran 

marcadas 

dificultades en su 

presentación.  

Desarrolla las 

actividades dando 

respuesta a lo 

planteado en la 

guía y con buenas 

condiciones de 

presentación. 

Las actividades son 

presentadas con 

excelentes 

condiciones de orden 

respondiendo de 

forma clara y amplia 

a lo solicitado en la 

guía. 

Asistencia y 

Disposición 

durante el 

refuerzo y la 

sustentación.  

No asiste o no 

desarrolla las 

actividades 

asignadas. 

Asiste 

puntualmente y 

desarrolla 

algunas las 

actividades 

asignadas.  

Asiste de forma 

puntual al refuerzo y 

a la sustentación, 

realizando de forma 

organizada las 

actividades 

asignadas. 

Asiste de forma 

puntual, atenta y 

participativa al 

refuerzo y la 

sustentación, 

realizando de forma 

organizada las 

actividades 

asignadas.  

Sustentación  

Semana del 14 

al 24 de octubre 

de 2025 

No diferencia los 

conceptos 

básicos de tiro 

parabólico, MRU 

y caída libre. 

Identifica con 

dificultad 

diferencia los 

conceptos 

básicos de tiro 

parabólico, MRU 

y caída libre. 

Diferencia los 

conceptos básicos 

de tiro parabólico, 

MRU y caída libre. 

Relaciona los 

conceptos básicos de 

cinemática de 

acuerdo al sistema en 

estudio. 

No diferencia los 

conceptos 

básicos de tiro 

parabólico, MRU 

y caída libre. 

Identifica con 

dificultad 

diferencia los 

conceptos 

básicos de tiro 

parabólico, MRU 

y caída libre. 

Diferencia los 

conceptos básicos 

de tiro parabólico, 

MRU y caída libre. 

Relaciona los 

conceptos básicos de 

electrostática, de 

acuerdo al sistema en 

estudio. 

 

 

 


