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L.

¢ QUE DEBO MEJORAR?

El objetivo de esta guia es ayudar a fortalecer lo que aun necesita mejorar. Aqui encontrard
actividades diseshadas para apoyar su aprendizaje y avanzar con mds seguridad.

iPuedes lograrlo!

Objetivo de mejoramiento:

Que el estudiante sea capaz de comprender, explicar y aplicar los conceptos
fundamentales de la filosofia antigua, reconocer sus principales representantes y
escuelas, y desarrollar habilidades de argumentacion de forma clara y coherente.

Mensaje

“La filosofia no es solo estudiar a grandes pensadores, es aprender a pensar mejor.
iTU puedes desarrollar tu capacidad critica y expresarte con claridad!”

Instrucciones generales:
La presente guia le servird como refuerzo y nivelacion para el primer y segundo
periodo.

2. Realice con atencién la lectura

3. Eltrabagjo y la sustentaciéon se debe presentar una vez asi lo indique la institucion.

4. Readlice el frabajo en el cuaderno u hojas blancas, con portada que incluya nombre,
curso, fecha y titulo "Guia de Mejoramiento - Filosofia”

5. Letralegible y ordenada

6. llustraciones a color o bien destacadas

7. Para la sustentacion puede ademds de preparar la explicacion oral usar unas
notas como guia para lo que va a explicar, sin leer completamente.

8. Exitos

2. {QUE DEBO RECORDAR?

Aqui enconfrard explicaciones, ejemplos y orientaciones que le ayudardn a comprender y resolver
cada actividad. Lea con atencién, siga paso a paso las indicaciones y apdyese en los recursos que
se le brindan (como imdgenes, textos o enlaces).

iRecuerda que se puede aprender de diferentes formas!

VIDEO

Antes de iniciar la lectura y desarrollo de la actividad ver el siguiente video que le ayudard
a comprender mejor el tema: FILOSOFIA ANTIGUA en menos de 15 minutos

Concepto de filosofia



https://www.youtube.com/watch?v=eIYwXZCm1ns
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La palabra filosofia viene del griego philos (amor) y sophia (sabiduria), y significa “amor
por la sabiduria”.
Es el estudio y la reflexion sobre preguntas fundamentales como:

e 3Qué eslaverdad?

e 5Qué es el bieny elmale

e 3Qué eslajusticiae

e 5Qué eslaviday cudl es su sentido?

La filosofia no se conforma con aceptar respuestas por tradicidn o costumbre, sino que
busca razones y explicaciones logicas.

Del mito a la razén

Antes de la filosofia, las personas explicaban el origen del mundo y los fendmenos naturales
medianfe mitos: relatos fantdsticos protagonizados por dioses 'y héroes.
Por ejemplo: decir que los tfruenos eran obra del dios Zeus.
Con el tiempo, en la antigua Grecia, algunos pensadores comenzaron a buscar
explicaciones basadas en la observacion y la légica. Asi nacié la filosofia y la ciencia,
dejando atrds la explicacion mitica para dar paso a la razén (logos).
@ En pocas palabras:

e Mito = explicacion basada en creencias, fradicion y narraciones sobrenaturales.

e Razén = explicacion basada en la observacion, la reflexiéon y el pensamiento
critico.

Utilidades de la filosofia
Desarrollar pensamiento critico
Mejorar la argumentacion
Comprender otras culturas y formas de pensamiento
Analizar problemas desde diferentes perspectivas
Nos vuelve autbnomos
Nos aporta principios y valores
Los presocraticos y sus principios

Filosofos anteriores a Sécrates que buscaron explicar el origen y naturaleza del mundo
usando la razén, entre ellos tenemos:

Presocraticos
|

Buscaban — Explicar el origen y funcionamiento del universo usando la razén, no los
mitos.

!

Principales filosofos y sus principios:

o Tales de Mileto — El principio de todo es el agua §.

e Anaximandro — Todo surge de lo indeterminado (dpeiron).

e Anaximenes — El origen es el aire (.

e Pitadgoras — El principio es el nUmero y las relaciones matematicas.

e Herdclito — Todo estd en cambio constante, el origen es el fuego & .
e Parménides — El ser es eterno e inmovil; el cambio es unailusiéon.




o Empédocles — Todo se compone de cuatro elementos: agua, aire, fuego v tierra.

e Anaxdagoras — El universo estd hecho de semillas (homeomerias) ordenadas por
una mente (nous).

¢ Democrito — Todo estd formado por atomos indivisibles.

Socrates

shuttersto.ck
Sécrates: el maestro que ensenaba haciendo preguntas

Hace mds de 2.400 anos, en la ciudad de Afenas, vivid un hombre que no escribid ningun
libro ni dejo cartas, pero que cambid para siempre la forma de pensar de las personas y
ese fue: Socrates.

Socrates no ensenaba en un saldn de clases. Su aula era la plaza, el mercado o cualquier
calle por donde caminara. En lugar de dar largas explicaciones, preferia hacer preguntas.
A este método lo llamd mayéutica, que significa “dar a luz ideas”. El decia que, asi como
una partera ayuda a nacer a un bebé, el fildsofo ayuda a “dar a luz” pensamientos en la
mente de las personas.

Creia que la verdadera sabiduria comenzaba cuando uno aceptaba lo poco que sabia.
De ahi su famosa frase:

“Solo sé que nada sé”.

No todos lo querian. Algunos se sentian incOmodos con sus preguntas, porque los hacia
dudar de lo que creian saber. Fue acusado de “corromper a la juventud” y de “no creer
en los dioses de la ciudad”. Por eso fue condenado a muerte y aceptd su destino,
bebiendo una copa de veneno llamada cicuta.

Hoy, Sécrates es recordado como un simbolo de la bUsqueda de la verdad y del valor de
pensar por uno mismo. Si viviera hoy, probablemente no te diria qué pensar, sino que te
haria una pregunta:
“;Y 10, como sabes que eso es cierto?”

Los sofistas: maestros del discurso y la persuasion

Los sofistas fueron pensadores y maestros que vivieron en la Anfigua Greciaq,
especialmente en el siglo V a.C. Ensenaban a los jévenes habilidades como la oratoria, la
retérica y el arte de convencer, muy Utiles para la politica vy los juicios.

A diferencia de Soécrates, no buscaban la verdad absoluta, sino argumentar con eficacia,
aungue sus ideas fueran cuestionables. Muchos cobraban por ensenar, lo que causd
criticas de oftros filosofos. Entre los sofistas tenemos:

1. Protadgoras

e Frase célebre: “El hombre es la medida de todas las cosas”.

e Creia que no existia una verdad absoluta: lo que es cierto para una persona
puede no serlo para ofra.

e Fue uno de los primeros en hablar de relativismo (todo depende del punto de
vista).

2. Gorgias




e Sostenia gue nada existe con certeza, v si existiera, no podriamos conocerlo ni
explicarlo bien.

e Consideraba que la palabra (logos) era poderosa, capaz de emocionar, convencer
O enganar.

e Fue un gran experto en retdrica, y defendia la forma del discurso mds que su
verdad.

3. Hipias

e Conocido por su gran memoria y sus conocimientos en muchas dreas (filosofia,
matematicas, astronomia, etc.).

e Representa al sabio completo de su época.

e También defendia que las normas eran inventos humanos, y no naturales o divinas.

4. Prodico

e Fildsofo centrado en el significado de las palabras.
e Ensenaba a distinguir términos similares, como “temor” y “pdnico”.
e También reflexiond sobre el esfuerzo y la virtud.

En resumen:
Los sofistas no eran simples mentirosos ni manipuladores. Fueron los primeros profesores

profesionales que ofrecian educacion prdctica para la vida publica. Aunque sus ideas
fueron criticadas por Sécrates y Platon, dejaron huella en la historia del pensamiento.

Platon

Platon: el filésofo de las ideas y la justicia

Platon fue uno de los alumnos mdas famosos de Sécrates. Admiraba tanto a su maestro que
decidio escribir sus ensenanzas en forma de didlogos, para que no se olvidaran.

Para Platdon, el mundo que vemos con nuestros ojos no es el verdadero, sino una copia
imperfecta de otfro mundo invisible: el mundo de las ideas. Por ejemplo, todas las sillas que
ves son diferentes, pero todas pertenecen a la “idea” de silla perfecta que existe en ese
mundo invisible.

Creia que la educacién era el camino para salir de la ignorancia. Lo explicd en su famosa
Alegoria de la Caverna: imagina a unas personas encadenadads en una cueva, viendo
solo sombras en la pared. Un dia, una de ellas sale, descubre el mundo real y entiende que
las sombras eran solo ilusiones. Asi veia Platdon la bUsqueda del conocimiento.

Fundd una escuela llamada La Academia, donde ensenaba filosofia, matematicas vy
politica. Para él, la mejor sociedad era aquella gobernada por los mds sabios, a quienes
llamalba “fildsofos-reyes”.

Si Platéon viviera hoy, tal vez te diria: “La educaciéon es el encendido de una llama, no el
llenado de un recipiente”.

Aristoteles




Aristoteles: el observador de la naturaleza y la légica

Aristoteles fue alumno de Platén, pero no siempre estuvo de acuerdo con él. Mientras
Platdn ponia el énfasis en las ideas, Aristoteles preferia observar el mundo real y estudiarlo
con detalle. Creia que para entender algo habia que verlo, analizarlo y clasificarlo.

Fue un pensador increiblemente completo: escribid sobre biologia, astronomia, ética,
politica, arte y hasta sobre cémo construir buenos argumentos. Inventdé la légica formal,
gue es como una “gramdtica” para pensar correctamente.

Para Aristoteles, la felicidad (eudaimonia) no consistia en placeres rdpidos ni en riquezas,
sino en desarrollar nuestras virtudes dia a dia. Lo resumiod asi:

“Somos lo que hacemos repetidamente. La excelencia, entonces, no es un acto, sino un
habito”.

Fue maestro de Alejandro Magno, uno de los conquistadores mas famosos de Ia historia, y
su influencia llegd a todas las areas del conocimiento durante siglos.

Si Aristoteles viviera hoy, probablemente te preguntaria: “¢Qué estds haciendo cada dia
para ser mejor?”
Escuelas helenistico-romanas

1. Estoicismo §a}

e Fundador: Zenon de Citio.

e Creian que la felicidad no dependia de lo que nos pasa, sino de cémo lo
enfrentamos.

e Ensefaban a vivir conforme a la razén y a la naturaleza, aceptando lo que no
podemos cambiar.

e Valoraban el autocontrol, la serenidad y la virtud como lo mds importante.

e Frase clave: “No es lo que te sucede, sino como reaccionas lo que importa”.

2. Epicureismo 2

e Fundador: Epicuro.

e Decian que la felicidad estaba en buscar placeres simples y moderados, como la
amistad, el conocimiento y la tranquilidad.

e Evitaban el dolor innecesario y las preocupaciones excesivas.

e No creian en temer a la muerte: pensaban que cuando morimos, simplemente
dejamos de sentir.

e Frase clave: “El placer moderado es el camino a la felicidad”.

3. Escepticismo &

e Principal representante: Pirron de Elis.

e Defendian la duda constante: antes de afirmar algo, habia que examinarlo y
cuestionarlo.

e Pensaban que no podiamos conocer la verdad absoluta, asi que era mejor vivir
con una mente abierta.

e Buscaban la ataraxia, es decir, la paz interior que nace de no aferrarse a creencias
absolutas.

e Frase clave: “Duda y reflexiona antes de creer”




Argumentacion

Proceso de presentar razones para defender una idea. Elementos: tesis, antitesis y
conclusion.

Ejemplo de argumentacion
Tema: ;:Es importante leer libros en la era digitale

Tesis (idea principal):
Si, leer libros sigue siendo importante, incluso con toda la tecnologia actual.

Argumentos:

1. Profundidad del conocimiento: Un libro permite desarrollar ideas con mdas detalle
gue un video corto o una publicacidon en redes.

2. Mejora de habilidades cognitivas: Leer aumenta el vocabulario, mejora la
comprension lectora y estimula la imaginacion.

3. Conexion con la historia y la cultura: Los libros tfransmiten conocimientos y valores
de diferentes épocas y lugares.

Conclusion:

Aunque la tecnologia ofrece muchas formas de aprender, los libros siguen siendo una
herramienta Unica para adquirir conocimientos profundos y desarrollar el pensamiento
critico.

() Estructura de la argumentacién:

e Tesis: laidea que defendemos.
e Argumentos: razones que apoyan esa idea.
e Conclusion: cierre que reafirma la tesis.

3. ¢COMO VOY A MEJORAR?

Realizar la serie de actividades disenadas para ayudarle a comprender mejor los temas que desarrollaron
en clase. Estas tareas estdn pensadas para reforzar lo aprendido durante el primer y segundo periodo.
Siga las instrucciones, organicelas bien y entrégalas en el formato y tiempo indicado.

iEs momento de brillar!

Actividades

1. sQué significa la palabra ‘filosofia' y qué diferencia hay entre una explicacion mitica 'y
una explicacion basada en la razén?
2. En que se diferenciaban Sécrates y los sofistas en su forma de buscar la verdad?
3. Explica con tus palabras la principal idea de Platén y la de Aristoteles sobre el
conocimiento o la realidad.
4. Teniendo en cuenta el concepto y ejemplo de la argumentacion responda las
siguientes: Imagine que el gobierno propone reducir la jornada laboral a 4 dias por
semana.
Elabore un texto argumentativo donde:

1. Plantee su posicion (a favor o en contra).

2. Presente al menos dos razones que respalden su postura.

3. Incluya ejemplos o evidencias.

4. Concluya reforzando su idea principal.
5. Sopa de lefras: Encuentra las siguientes palabras y expliquelas: FILOSOFIA, MITO, RAZON,
SOCRATES, PLATON,  ARISTOTELES, ESTOICISMO, EPICUREISMO,  ESCEPTICISMO,
PRESOCRATICOS
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4. ;COMO SE QUE MEJORE?
Con base en su frabajo y esfuerzo, evaluaremos aspectos como la puntualidad en la entrega, la calidad
de sus respuestas, su participacién en los espacios de refuerzo y su forma de sustentar lo aprendido. Asi
sabremos si logro superar sus dificultades y fortalecer sus habilidades.

iDe tu esfuerzo logrards tus resultados;j

Valoracién' 0 1 2 3,5
Criterio de
Evaluacioén 1
Puntualidad en Entrega Entrega anteriorala | Entrega en la fecha
la entrega de la | No entrega simultdnea con la | fecha de programada con el
guia. sustentacion. sustentacion. docente.
Desarrolla todas
las actividades,
Entrega sin embargo, Las actividades son
L Desarrolla las
actividades estas no dan presentadas con

Calidad de las
actividades
desarrolladas en
la guia.

incompletas, mal
presentadas y/ o
gue no
corresponden a
lo solicitado en la
guia.

respuesta de
forma precisa a lo
solicitfado en la
guia y/o
muestran
marcadas
dificultades en su
presentacion.

actividades dando
respuesta alo
planteado en la
guia y con buenas
condiciones de
presentacion.

excelentes
condiciones de orden
respondiendo de
forma clara y amplia
alo solicitado en la
guia.

Asiste de forma

Asiste de forma
puntual, atentay

. . Asiste T
Asistencia y . puntual al refuerzoy | parficipativa al
; S No asiste o no puntualmente y .
Disposicion a la sustentacion, refuerzo y la
desarrolla las desarrolla . .
durante el = realizando de forma | sustentacion,
actividades algunas las . .
refuerzoy la ; o organizada las realizando de forma
. asignadas. actividades = .
sustentacion. : actividades organizada las
asignadas. : o
asignadas. actividades
asignadas.
Presenta el . .
No logra Redacta el frabajo Redacta el frabajo de

Sustentaciéon

expresar a través
del escrito su
pensamiento
preciso,

frabajo escrito
con algunas
ideas superficiales
sobre la filosofia
antigua, sin

evidencidndose
coherencia y orden
en el planteamiento
de las ideas de

forma critica y
andlitica, con
excelente
presentacion y orden




coherente y lograrse acuerdo alo
comprensible. evidenciar la solicitado.
apropiacion del
conocimiento.

No explica de Explica Explica de forma
forma analitica ni | superficialmente Explica de forma claralas

critica las algunas coherente Ias generalidades de la
generalidades de | generalidades de | generalidades de la | filosofia antigua y su
la filosofia la filosofia filosofia antigua. incidencia en la
antigua. antfigua. actualidad.

Proceso de sustentacion:
o Entrega de guia: Fecha tentativa: 16/09/ 2025
e Sesion de refuerzo: 22-29/09/2025
o Sustentacién oral individual: 24/10/ 2025
En la sustentacion, el estudiante explicard brevemente uno o mds de los temas
trabajados, demostrando comprension y capacidad de argumentacion.




