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1. {QUE DEBO MEJORAR?
El objetivo de esta guia es ayudar a fortalecer lo que aln necesita mejorar. Aqui encontrard
actividades disehadas para apoyar su aprendizaje y avanzar con mds seguridad.
iPuedes lograrlo!

Objetivo: Afianzar el conocimiento de la célula y sus partes, del proceso de nutricion
en los seres vivos y de los sistemas que intervienen en ella y de las cadenas
alimenticias.

NOTA:

v Debes presentar la guia desarrollada, con buena lefra,

caligrafia y excelente presentacion.

v La guia se presentard desarrollada en su totalidad con los trabajos anexos que se
solicitan.

v Esta guia desarrollada deberd ser sustentada en las fechas asignadas por los
docentes. La sustentacion deberd ser clara y aprendida (No leyendo).

2. ;QUE DEBO RECORDAR

Aqui encontrard explicaciones, ejemplos y orientaciones que le ayudardn a comprender y resolver
cada actividad. Lea con atencidn, siga paso a paso las indicaciones y apdyese en los recursos que
se le brindan (como imdgenes, textos o enlaces).

iRecuerda que se puede aprender de diferentes formas!

e La célula

La célula es la unidad estructural y funcional de todos los organismos vivos. Constituye la
forma mds pequena y simple de organizaciéon bioldgica, es decir, la estructura ordenada
y viviente mds pequena que se conoce. Son ejemplos de células los espermatozoides y
las neuronas.

La célula es la entidad mds pequena que se considera viva.
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https://concepto.de/organismo/
https://concepto.de/estructura/
https://concepto.de/neurona/

e Partes de la célula

1. Membrana ~ ~ plasmatica o |
citoplasmatica (presente en células

eucariotas y procariotas). Es una
membrana que divide la parte
exterior de la parte inferior de la
célula. Estd formada por una doble

Membrana
celular

. s — Vacuolas
capa continua de fosfolipidos | osomas
y proteinas intercaladas o) ——Citoplasma

adheridas a su superficie. Las
funciones de esta membrana son
dar forma y estabilidad a la célula,
separar el contenido interno de la Reticulo Aaride s Gelgs
célula del medio que la rodeq, &= endiopsasmiics

permitir la entrada y la salida de sustancias a la célula e intervenir en la interaccion
entre células.

2. Pared celular (presente en células procariotas y en células eucariotas
de plantas, hongosy algas). Es una capa gruesa y bastante rigida que estd
localizada en la parte externa de la membrana plasmdtica. Le confiere resistencia
y estabilidad a la célula. Su composicidon varia segun el tipo de célula, por ejemplo,
en las plantas la pared celular estd compuesta principalmente por celulosa, mientras
que en las bacterias estd formada por peptidoglicano (copolimero formado
formado por azucares y aminodcidos).

3. Nucleo (presente en células eucariotas). Contiene casi todo el material genético
(ADN) de la célula y esta rodeado por una envoltura nuclear que contfiene poros.
Sus principales funciones son almacenar la informacion genética, confrolar las
actividades de todos los orgdnulos y coordinar la reproduccion celular.

Citoplasma: (presente en células eucariotas y procariotas). Es la parte de la célula que se
ubica entre la membrana citoplasmdatica y el nicleo. Estd constituido por una parte liquida
lomada ‘“citosol”, que se compone de agug, ionesy proteinas. En el citosol estdn
sumergidos todos los orgdnulos. La funciéon principal del citoplasma es servir de soporte
para los orgdnulos de la célula y ayudar en los procesos metabdlicos que ocurren dentro
de ella.

En el citoplasma se encuentran inmersos los orgdnulos, que son estructuras que cumplen
una o varias funciones determinadas. Se denominan “orgdnulos” por analogia con el
término “oérganos”. Los orgdnulos son los pequenos érganos en el interior de la célula.

Algunos orgdnulos son:

Particulas de ATP-sintasa
A

e Mitocondrias. Estan presentes en células
eucariotas de animales y plantas. Son
las estructuras donde se realiza la
respiracion celular, proceso que le
permite a la célula obtener energia en  **=®
forma de ATP. Por lo general, las
mitocondrias se localizan en los sitios de
las células por donde ingresa el
oxigeno. Una célula puede tener hasta
miles de mitocondrias segun la
actividad que redlice.

o Lisosomas. EstGn presentes en células eucariotas de animales. Son vesiculas
rodeadas de membrana que se originan en el aparato de Golgi. Tienen enzimas
digestivas e hidroliticas (enzimas que aceleran la hidrdlisis de los enlaces quimicos)
en su interior que pueden digerir una gran cantidad de moléculas. Por otra parte,
pueden digerir ofro orgdnulo del interior de la célula y devolver sus componentes all
citosol para que sean reutilizados por la célula (proceso que se llama “autofagia”, y
digerir una célula entera (proceso que se llama “autdlisis). Si los componentes que
digieren los lisosomas provienen del exterior de la célula, el proceso se llama
“heterofagia”.

N, " Membrana interna
Membrana externa



https://concepto.de/membrana-plasmatica/
https://concepto.de/membrana-plasmatica/
https://concepto.de/proteinas/
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https://concepto.de/agua/
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https://concepto.de/mitocondrias/
https://concepto.de/atp/
https://concepto.de/lisosomas/
https://concepto.de/hidrolisis/
https://concepto.de/enlace-quimico/
https://concepto.de/molecula-2/

de la sintesis de proteinas. En las células
por dos subunidades que se forman

Ribosomas. Estéin presentes en células eucariotas y procariotas. Son los encargados

eucariotas estos orgdnulos estan constituidos
por separado en el nucléolo (un cuerpo

ubicado dentro del ndcleo) y se unen en el citoplasma para sintetizar proteinas. Por

otra parte, en las células eucariotas, est

0s orgdanulos se encuentran en la membrana

nuclear, en el reticulo endoplasmdatico rugoso, en el citosol, en las mitocondrias y en
los cloroplastos (en el caso de las plantas). En las células procariotas los ribosomas se

encuentran en el citosol.

de transportar y modificar las
proteinas que son sintetizadas en
los ribosomas adheridos al
reticulo endoplasmatico rugoso.

o Reficulo endoplasmatico. Est&
presente en las células

eucariotas. Es un conjunto de
membranas que se extiende
desde la membrana nuclear
hasta el citoplasma. Existen dos
tipos de reticulo
endoplasmatico:

Reticulo endoplasmatico
rugoso (RER). Es una
estructura  ubicada a
continuacion de la

Cisternas

Aparato de Golgi. Estd presente en la mayoria de las células eucariotas. Se encarga
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membrana nuclear. La superficie del RER estd cubierta de ribosomas
(orgdnulos responsables de la sintesis de proteinas).

Reticulo endoplasmadtico liso (REL

). Es una estructura que se extiende desde el

RER. La superficie del REL no contiene ribosomas, por lo que no se sintetizan

proteinas en su estructura, pero si

se sintetizan dcidos grasos y esteroides.

e La nutricion y los sistemas

;QUE ES LA NUTRICION?

Es un proceso en el que se recibe, transforma y
utiliza las sustancias nutritivas que contienen los
alimentos.

La nutricion en la etapa de crecimiento es esencial
para conseguir un desarrollo adecuado y alcanzar un
optimo estado de salud.

Diferencia entre Alimentacion y Nutricion.

Acaba la alimentacion y empieza la nutricion, la
nutricion es consecuencia de la alimentacion.
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e Los sistemas del cuerpo humano que intervienen en la nutricién

DIGESTION
Ap. Digestivo

3 Glandulas
Faringe salivales
Esdfago )
Esté

Intestino

dolgado'

CUATRO PROCESOS

RESPIRACION
Ap. Respiratorio

Cavidadnanal <0\ ooy
- Laringe
Traquea 3
ey Bronquio
Pulmoen -~ e Ploura

REPARTO SUST.
Ap. Circulatorio

EXCRECION

Ap. Excretor

unnara

Uretra

Toma los alimentos y
los convierte en
nutrientes mediante la
digestion

Introduce en el cuerpo

el oxigeno filtrando el

aire que tomamos del
exterior al respirar

Expulsa las heces
(excrecion sélida que
no aprovechamos de
los alimentos tomados)
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Expulsa el diéxido de
carbono (excrecion de
gases que nuestro
cuerpo no utiliza)

Reparte las
sustancias nutritivas y
el oxigeno y recoge
los desechos del
organismo para
llevarlos a los 6rganos
que se encargan de
expulsarlos

Filtra la sangre para
expulsar los desechos
que trae

Excrecion liquida a
través de la orina y el
sudor.

e Las cadenas alimenticias
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¢Qué son? Caracteristicas Componentes

Nivel 5 Descomponedores

CADENA
ALIMENTARIA

Son las relaciones que se establecen en los individuos de un
ecosistema, cuando unos se alimentan de otros. En toda cadena
alimentaria existe flujo de energia y circulaciéon de la materia.

. PRODUCTORES CONSUMIDORES
Nivel 4 Consumidores Ocupan el primer nivel PRIMARIOS. Son gggg,‘j;‘ L%?::. S Son
terciarios tréfico Plantas y algas Organismos heterétrofos Animales que se alimentan
Son organismos que se alimemap de | de otros animales (son
autotrofos, que productores, es decir, son carnivoros). Ocupan el
fabrican su propio herbivoros. Ocupan el tercer nivel tréfico.
. . alimento. segundo nivel tréfico. ‘
Nivel 3 Consumidores
‘ B secundarios |
2 37 A l 1 !
: (] I -
LY - CONSUMIDORES DESCOMPON_EDORES CARRONEROS: Son
el ¥ TERCIARIOS. Son Son los organismos que i
Nivel 2 Consumidores Los carnivoros que se degradan la materia camivoros Jqua 89
" primarios alimentan de organica v hes alnmer.nan de f:adéve(es
consumidores compuestos sencillos a c:)mo. sl. halcon, gulla,
secundarios, son partir de ella. Entre éstos R
. carrofieros como: EI se encuentran los
/ aguila, zopilotes, hongos y las bacterias
Nivel 1" Productores hiena. etc.
Ejemplos: -cadena alimenticia de mar:
m ‘ PRODUCTORES | CONSUMIDOR ‘ | CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
- 1 - PRIMARIO | SECUNDARIO TERCIARIO CUATERNARIO

(Fitoplancton)

(Zooplancton) (Peces) (Calamares) (Foca)

-Cadena alimenticia terrestre:

'\ PRODUCTORES | CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
= i | PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO
(Plantas) (Herbivoros) (Carnivoros) (Superdepredadores)




3. ;COMO VOY A MEJORAR?

Realizar la serie de actividades disenadas para ayudarle a comprender mejor los femas que desarrollaron
en clase. Estas tareas estdn pensadas para reforzar lo aprendido durante el primer y segundo periodo.
Siga las instrucciones, organicelas bien y entrégalas en el formato y tiempo indicado.

iEs momento de brillar!

Actividad 1
1. Ubica las partes de las células segun corresponda y luego completa el cuadro
con la funcion de cada organelo

Aparato de Golgi | Citoplasma ’CIoropIasto :’Mémlﬂrana plasmétTca ﬂHMitocondria "'Nﬂcleoﬂ‘ Pared celular | | Vacuola

Célula animal

Célula vegetal

Estructura Funcion

Cloroplastos

Mitocondrias

Lispsomas

Reticulo
endopldsmico

Nucleo




Actividad 2
Recorta las imagenes y completa

F plato del buen comer =
Recorta las Im&genes y completa el plato del buen comer.
PROTEINAS CARBOHIDRATOS
o Y4 R ~ N £ N
. AN J . J\ J
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& ¥ 3\ J \_ P\ P
www.materlalparamaestros.com

[ Esrecomendable| | |
| no consumirlos | Se encuentranen
en abundanda, |
| seencuentranen mal
ciertos |  nerunaedmiento
| vegetales, ciertas | ydesarrollo salu- |
' semillas como &l | dables.

Actividad 3
Completa cada una de las palabras que hacen falta en los sistemas humanos
(digestivo, circulatorio, respiratorio) y explica su funcionamiento en la sustentacion
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Ceencias
Naturales
Bloque |

Mi sistema

Mi corazén es un
’ que

sangre a

todo mi cuerpo.

Las arderias
acarrean
desde mi corazon.

Actividad 4

Analiza y contesta
a. Qué sucederia si las abejas desaparecieran de la tierra
b. En el fendmeno del calentamiento global los seres productores
son los mds afectados 3Como influye esto y cudl es la
consecuencia en una cadena alimenticia? \

Actividad 5

Utilizando recortes elabora en un octavo de cartulina una cadena alimenticia de tu
enforno. Debes escribir los niveles troficos de la cadena alimenticia (productor,
consumidor  primario, consumidor  secundario, consumidor terciario vy
descomponedores)

Ejemplo:

Es comido
por

Es comido
por

=

4. ;COMO SE QUE MEJORE?
Con base en su trabajo y esfuerzo, evaluaremos aspectos como la puntualidad en la entrega, la calidad
de sus respuestas, su participacién en los espacios de refuerzo y su forma de sustentar lo aprendido. Asi
sabremos si logro superar sus dificultades y fortalecer sus habilidades.
iDe tu esfuerzo logrards tus resultados j

Valoracion=—» 0 1 2 3,5

Criterio de

Evaluacién 1
Puntualidad en Entrega Entrega anterior ala | Entrega en la fecha
la entrega de la | No enfrega simultdnea con la | fecha de programada con el
guia. sustentacion. sustentacion. docente.

. Entrega Desarrolla todas Desarrolla las Las actividades son
Calidad de las L o L

. actividades las actividades, actividades dando presentadas con
actividades . -

incompletas, mal | sin embargo, respuesta a lo excelentes




desarrolladas en
la guia.

presentadasy/ o
que no
corresponden a
lo solicitado en la
guia.

estas no dan
respuesta de
forma precisa a lo
solicitado en la
guiay/o
muestran
marcadas
dificultades en su
presentacion.

planteado en la
guia y con buenas
condiciones de
presentacion.

condiciones de orden
respondiendo de
forma clara y amplia
a lo solicitado en la
guia.

Asistencia y
Disposicion
durante el
refuerzo y la
sustentacion.

No asiste o no
desarrolla las
actividades
asignadas.

Asiste
puntualmente y
desarrolla
algunas las
actividades
asignadas.

Asiste de forma
puntual al refuerzo y
a la sustentacion,
realizando de forma
organizada las
actividades
asignadas.

Asiste de forma
puntual, atenta y
participativa al
refuerzo y la
sustentacion,
realizando de forma
organizada las
actividades
asignadas.

Sustentacion

Entrega de la
guia: hasta el 30
de septiembre
Sustentacion:
hasta el 17 de
octubre
(durante las
clases)

No presenta las
actividades de
mejoramiento
sobre célula,
nutricién, sistemas
del ser humano y

Presenta de
forma escrita
algunas ideas, sin
embargo, no da
respuesta al
propdsito de la

Desarrolla los temas
relacionados en la
guia de forma clara
y coherente.

Demuestra a través
de las actividades de
la guia el dominio
sobre los temas de
célula, nutricion,
sistemas del ser

cadenas o humano y cadenas
- . actividad. . .
alimenticias alimenticias.
Expone de Se evidencia el

No expresa por
medio de ideas
propias el tema
frabajado.

manera bdsica el
tema frabajado
sin dar
informacion
precisa.

Da respuestas claras
y coherentes frente
a preguntas
relacionadas con el
tfema.

esfuerzo realizado
para preparary
presentar la
exposicién clara 'y
coherente.




